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Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

Introduzione

La didattica del jazz e del pop/rock ha conosciuto negli ultimi anni nel nostro Paese una rapida crescita, sia per 
quanto riguarda gli aspetti strumentali e improvvisativi, sia per quanto concerne l’ambito teorico e storico/
critico; la richiesta di apprendimento di tale musica attualmente è assai viva e i corsi dedicati al Jazz e al Pop nei 
Conservatori presentano un notevole incremento di allievi e un indubbio incentivo nella qualità dell’insegnamento. 

Per quanto riguarda il pianoforte, l’impostazione di tipo accademico ha dettato per anni le linee guida attraverso 
un solo tipo di approccio allo strumento, quello classico. Tanti giovani che avevano interessi rivolti verso altri 
repertori o generi musicali si trovavano spesso di fronte ad un muro invalicabile. 
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direttamente al pianoforte; interiorizzare i primi fraseggi basati sugli accordi e sulle scale per avviarsi alla pratica 
dell’improvvisazione. 
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POP/JAZZ per pianoforte; può essere studiato sia procedendo in maniera verticale (eseguendo ciascun esercizio 
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teorizzazione di ciò che si suona.
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studio delle triadi e i relativi rivolti nella loro dimensione verticale e orizzontale. 
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costruite sui gradi della scala, le triadi in forma arpeggiata e cromatica. 
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ascendenti e discendenti, gli arpeggi cromatici.

Nel testo sono presenti una serie di premesse teorico/pratiche per cominciare ad entrare nel mondo 
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importante per poi avviarsi agli studi successivi della pratica jazzistica. 
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Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

CAPITOLO I - Articolazione delle 5 dita

Questo primo esercizio è basato sull’articolazione delle cinque dita in tonalità di Do maggiore.
Durante lo studio degli esercizi assumere con il corpo un atteggiamento naturale e rilassato, senza tensioni. 
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Tenere le dita curve percuotendo il tasto che deve suonare, avendo cura di non alzare le altre dita ed
evitando di compiere movimenti inutili della mano o del polso. Ripetere più volte l’esercizio, aumentando 
gradualmente la velocità.
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Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

Esercizio 2
L’esercizio è costruito su frammenti melodici di cinque note a partire rispettivamente dai gradi 1°- 5°- 2°- 4° 
della scala. Ciascuna sequenza di quattro battute è sviluppata nelle 12 tonalità. 
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sin da subito a spostarsi di posizione e suonare in altre tonalità. Usare sempre la stessa diteggiatura.
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Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

Esercizio 5

Questo esercizio è basato su scorrimenti di quattro note a partire da ciascun grado della scala. Per esempio 
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usare la stessa diteggiatura (1-2-3-4 mano destra e 4-3-2-1 mano sinistra) per ciascuno scorrimento e 
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Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

CAPITOLO II - Le triadi

Negli esercizi precedenti si è lavorato su schemi/sequenze per grado congiunto. In questo capitolo andremo 
ad allargare le dita e a lavorare sulle triadi e i relativi rivolti. I tre suoni che compongono la triade sono 
	�� +���������	��� 	�� ������ �� 	�� 8�
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aumentata e diminuita. Le triadi si costruiscono per sovrapposizione di intervalli di terza. 

V� 
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��� ��� ���� ����� +���������	�� �������� 5"� ���� triade maggiore formata da una terza minore 
sovrapposta ad una terza maggiore 2) una triade minore formata da una terza maggiore sovrapposta ad 
una terza minore 3) una triade aumentata formata da due terze maggiori sovrapposte 4) una triade 
diminuita formata da due terze minori sovrapposte. Una triade si dice in stato fondamentale quando 
la sua fondamentale è la nota più grave; in primo rivolto quando la nota più grave è la terza; in secondo 
rivolto quando la nota più grave è la quinta. Di seguito i quattro tipi di triade con i relativi rivolti nelle 12 
tonalità. L’esercizio è sviluppato sia in forma orizzontale (arpeggio), sia verticale (accordo).
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Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

Esercizio 8
Questo esercizio è basato sulla concatenazione di tutte le triadi maggiori, minori, diminuite ed aumentate 
allo stato fondamentale$�>	
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diteggiatura per ciascun accordo (1-2-4 mano destra e 4-2-1 mano sinistra).
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C                    F                      Bb                     Eb                       Ab                       Db

 F#                      B                    E                     A                      D                    G

Cm                  Fm                  Bbm                     Ebm                    Abm                    Dbm

F#m                  Bm                Em                  Am                  Dm                    Gm

Triadi minori 

Triadi maggiori 

B�C F E� A� D�

B E A D >F�

Triadi maggiori

Triadi minori

Cm Fm B�m E�m A�m D�m

F�m Bm Em DmAm >�
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Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

Esercizio 12
Questo esercizio è utile per ripassare tutti gli accordi della tonalità maggiore costruiti su una progressione 
di 8 battute. La progressione, intesa come successione di gradi armonici su una determinata scala, in questo 
caso è identica anche nelle altre tonalità. L’allievo può esercitarsi a creare delle progressioni armoniche di 
4 o 8 battute utilizzando gli accordi costruiti sulla scala.
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C                  Caug          Am             Bdim           Em             Am             Dm              G

G                Gaug          Em             F#dim           Bm             Em             Am               D

 D                  Daug          Bm             C#dim         F#m             Bm            Em              A

E                 Eaug          C#m           D#dim         G#m            C#m            F#m              B

 B              Baug           G#m         A#dim           D#m           G#m           C#m               F#

A Aaug F m >��
� C m F m Bm E� � ��

D Daug Bm C dim F m Bm Em A� �

C Caug Am Bdim Em Am Dm >

> >��� Em F dim Bm Em Am D�
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PA
G

IN
E 

C
A

M
PI

O
N

E



44

Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)
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successivamente utilizzando il legame armonico attraverso l’uso dei rivolti. Un’ulteriore variazione può 
essere di suonare il basso con la mano sinistra e gli accordi con la mano destra.
Trasportare in tutte le tonalità.
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	 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
    I                   II                  III                  IV                 V                  VI                VII

   C                 Dmin            Emin               F                   G               Amin             Bdim 

Triadi costruite sui gradi della scala
Le triadi studiate nell’esercizio N.7, andremo ora a costruirle sui vari gradi della scala maggiore e minore, 
procedendo per sovrapposizione di intervalli di terza. Ogni nota della scala diventa la nota fondamentale di 
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una diversa tipologia di triade. 
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�������
��
����
���
������������������		��
alterazioni in chiave di ciascuna scala.

Triadi costruite sui gradi della scala maggiore

Dmin Emin F > Amin BdimC

	 ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����
I                   II                  III                 IV                 V                  VI                VII 

 Cmin             Ddim             Eb                Fmin            Gmin              Ab                Bb

Triadi costruite sui gradi della scala minore naturale

Ddim E Fmin >�
� A BCmin � � �

	 ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����
I                   II                  III                 IV                 V                  VI                VII

 Cmin            Ddim            Eb#5             Fmin               G                 Ab               Bdim

Triadi costruite sui gradi della scala minore armonica

Ddim E   5 Fmin > A BdimCmin � ��

Triadi costruite sui gradi della scala minore melodica

	 ���� ��� ����� ���� ���� ����� ����
I                   II                  III                 IV                 V                  VI                VII

  Cmin            Dmin            Eb#5               F                   G                Adim           BdimDmin E   5 F > Adim BdimCmin ��
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C

G

D

1   2  4   1   2  4

 4   2   1   4   2   1

Esercizio 14

In questo esercizio, le triadi sono costruite in forma arpeggiata a partire da ciascun grado della scala 
����
���$�V������

�����		�����	���
�=������
�����
����
����

`� una triade maggiore sul I IV e V grado; 
`� una triade minore sul II III e VI grado; 
`� una triade diminuita sul VII grado. 

Ogni nota della scala rappresenta la tonica dell’accordo. Da notare l’andamento ritmico delle triadi, le cui 
toniche spesso non cadono sui tempi forti della battuta. 

Consiglio di utilizzare il metronomo per abituarsi agli spostamenti ritmici. Eseguire l’esercizio con entrambe 
	�����
��������	������������
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Esercizio 19
In questo esercizio, la triade è sviluppata nell’ambito di un’ottava attraverso il raddoppio della tonica. Questa 
pratica consente l’estensione della mano e l’esecuzione dell’accordo in forma spezzata, cioè alternando 
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scala cromatica. Ciascuna sezione è caratterizzata da differenti variazioni ritmiche. 
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Esercizio preparatorio al passaggio del pollice
Questo esercizio è propedeutico allo studio delle scale. Eseguire il passaggio del pollice, tenendo la mano 
ben ferma senza ruotare il polso o spostare l’avambraccio ma accompagnando leggermente il movimento 
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passaggi della sinistra. Assumere una postura rilassata e fare attenzione a non irrigidirsi.
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Esercizio 20

Lo scopo di questo esercizio è di utilizzare in maniera creativa tutti gli argomenti studiati in precedenza 
(scorrimenti, triadi, scale) per creare delle brevi improvvisazioni basate su alcune progressioni armoniche. 
Le prime progressioni sono a mo’ di esempio, successivamente esercitarsi a costruire le improvvisazioni 
��
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�����
combinando i tre elementi. La mano sinistra può suonare il basso o gli accordi con valore di semibreve, 
minima o semiminima. Trasportare anche in altre tonalità.

Primo approccio alla improvvisazione
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C                                                                         F

Esempio 1: improvvisazione con le triadi
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    C                                   Am                                Dm                                  G

Esempio 2: improvvisazione con scorrimenti e frammenti di scala
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Progressioni armoniche su cui improvvisare
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CAPITOLO III - Quadriadi o accordi di settima

Esercizio 21

Il procedimento utilizzato per costruire le triadi descritto in precedenza (progressivi intervalli di terza), è 
applicabile anche per costruire accordi estesi di 4, 5, 6, 7 suoni.
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si vuole costruire un accordo di settima sul I° grado della scala di DO maggiore occorre aggiungere 
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prestare attenzione alle alterazioni in chiave per determinare la natura della settima. 
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 I e IV��������������������
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�����Maj7
	
 II III e VI �������������������
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������min7
	
 V��������������������
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 VII����������������������
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�����
�7b5

Accordi di settima costruiti sui gradi della scala maggiore nelle 12 tonalità. 
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    I                   II                  III                 IV                 V                  VI                VII

CMaj7         Dmin7          Emin7          FMaj7             G7              Amin7        Bmin7b5 

I                   II                  III                 IV                 V                 VI                VII 

G Maj          Amin7          Bmin7          CMaj7            D7             Emin7        F#min7b5

    I               II                 III                 IV                 V                 VI                VII

DMaj7        Emin7         F#min7         GMaj7            A7             Bmin7       C#min7b5

CMaj7 Dmin7 Emin7 FMaj7 >� Amin7 Bmin7b5

>K�|� Amin7 Bmin7 CMaj7 D7 Emin7 F#min7b5

DMaj7 Emin7 F#min7 >K�|� A7 Bmin7 C#min7b5

C

>

D

PA
G

IN
E 

C
A

M
PI

O
N

E



87

Virginio Aiello - Tecnica moderna per PIANOFORTE (Pop/Jazz)

	


��

��

����
����

����
����

�����
�����

������
������

������
������

������
������

	



��������
��������

�������
�������

������
������

������
������

������
������

�����
�����

 CMaj7           FMaj7            BbMaj7              EbMaj7               AbMaj7             DbMaj7

 F#Maj7             BMaj7            EMaj7              AMaj7              DMaj7            GMaj7

Esercizio 24
Questo esercizio è basato sulla concatenazione di tutti gli accordi di settima allo stato fondamentale. 
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accordo (1-2-3-5 mano destra e 5-4-2-1 mano sinistra).
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 C7                    F7                    Bb7                     Eb7                     Ab7                    Db7

 F#7                    B7                  E7                    A7                    D7                  G7

CMaj7 FMaj7 B  Maj7 E  Maj7 A  Maj7 D  Maj7! ! ! !

Accordo maggiore settima (Maj7)

F  Maj7 BMaj7 EMaj7 AMaj7 DMaj7 >K�|�#

Accordo di settima dominante (7)

C7 F7 B  7 E  7 A  7 D  7! ! ! !

F  7 B7 E7 A7 D7 >�#
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Esercizio 25

Questo esercizio è basato sulla concatenazione di tutti gli accordi di settima in stato fondamentale e 
rivoltati sia in senso ascendente, sia discendente con entrambe le mani. 
3
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successivamente suonare gli accordi con entrambe le mani. 
W�����	���
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�������5x6x�x4��

����5x6x�x4��������������4x�x6x5�

����4x�x6x5�������
�
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Il tutto è trasportato nelle 12 tonalità.

Schema riassuntivo degli accordi di settima
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Cmin7                                                                          Cmin7b5
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Cdim                                                                            CMaj7#5
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CMaj7 C7

Cmin7 min7 5!C

Cdim Maj7 5#C
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CMaj7       CMaj7#5        Am7         Bdim           Em7b5        Am(Maj7)    Dm7             G7

C

Esercizio 26
Questo esercizio è utile per ripassare gli accordi di settima della tonalità maggiore costruiti su una 
progressione di 8 battute. La progressione, intesa come successione di gradi armonici su una determinata 
scala, in questo caso è identica anche nelle altre tonalità. 
L’allievo può esercitarsi a creare delle progressioni armoniche di 4 o 8 battute utilizzando gli accordi 
costruiti sulla scala.
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CAPITOLO IV - Gli arpeggi

Esercizio 28

In questo esercizio, le quadriadi sono costruite in forma arpeggiata ed in senso ascendente a partire dalla 
tonica di ciascun grado della Scala Maggiore. La mano sinistra suona gli accordi. Consiglio di utilizzare 
il metronomo e di impostare i battiti sul 2° e sul 4° movimento della battuta per abituarsi a suonare e 
*
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Esercizio 31

Variazione dell’esercizio N.28. Le quadriadi sono costruite in forma arpeggiata ed in senso discendente a 
partire dalla settima di ciascun grado della Scala Maggiore. 

La mano sinistra suona gli accordi. Anche in questo esercizio, come nei precedenti, utilizzare il metronomo 
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Esercizio 35

Esercizio basato sull’alternanza di arpeggi ascendenti e discendenti costruiti sulla progressione dei sette 
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il legame armonico. Usare la stessa diteggiatura per tutte le tonalità. Il passaggio del pollice svolge in 
questo esercizio un lavoro importante. Applicare lo stesso esercizio alle scale minori e trasportare nelle 
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Esercizio 36
Questo è un esercizio funzionale all’acquisizione di una certa manualità e velocità, utile in fase di 
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dalla tonica, terza, quinta e settima in senso ascendente; dalla quinta, terza, tonica e settima in senso 
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accompagnamento ritmico alternando basso e accordo.
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Esercizio 37 
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Di seguito alcuni esempi di improvvisazione costruita attraverso l’uso degli accordi di settima. Lo scopo di 
questo esercizio, come il N.20 è di utilizzare in maniera creativa tutti gli argomenti studiati in precedenza 
(scorrimenti, triadi, scale, quadriadi, arpeggi, rivolti) per creare delle brevi improvvisazioni basate su alcune 
progressioni armoniche. 
Le prime progressioni sono a mo’ di esempio; successivamente esercitarsi a costruire le improvvisazioni 
utilizzando in una prima fase solo le quadriadi (anche attraverso l’uso dei rivolti e di opportune variazioni 
ritmiche), poi combinare tutti gli elementi studiati in questo volume. La mano sinistra può suonare il basso 
o gli accordi con valore di semibreve, minima o semiminima. Trasportare anche in altre tonalità.

Esempio I - Improvvisazione con le quadriadi
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